
 
 

Потребление основных продуктов питания
1
 

 (на душу населения в год; килограммов) 

 

 2019 2020 2021 2022 2023 
2023 в % 

к 2022 

Мясо и мясопродукты в пересчете на мясо 46 46 46 46 46 100,0 

Молоко и молочные  

продукты в пересчете на молоко 110 110 111 106 109 102,8 

Яйца и яйцепродукты – штук 164 185 166 194 209 107,7 

Сахар 31 31 29 27 27 100,0 

Масло растительное 14,5 14,6 14,7 14,6 14,6 100,0 

Картофель 50 46 42 42 40 95,2 

Овощи и продовольственные бахчевые 

культуры 37 37 36 35 35 100,0 

Фрукты и ягоды 12 12 10 10 10 100,0 

Хлебные продукты (хлеб и макаронные 

изделия в пересчете на муку, мука, крупа и 

бобовые) 66 64 61 58 56 96,6 
 

                                                             
1
 Данные за 2019-2021 гг. пересчитаны с учетом итогов Всероссийской переписи населения 2020 года 


